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Mose empfangt von Gott die

Zehn Gebote

Editorial

Liebe Gemeinde,

auf dem Titelblatt sehen Sie diese Woche Mose, der auf dem Berg Sidehdie
Gebotevon Gott empfangt. Damals kamen dieriéhte anscheinend noch mit

nur 10 Paragraphen aus, heuteendas undenkbar! Andererseits mussten die
Menschen damals ein méglichst einfaches Rechtssystem haben, da es ja noch
keine Buicher und Kommentare gab, von Anwalten ganz zu schweigen- Aul3e
dem hatte so nmeher Richter zwar viel Lebenserfahrung zu bietennkeaber
weder lesen noch schreiben.

Heute haben wir ein vielashiges Regelwerk, einen wahren Paragraphe
dschungel. Der scheint so undurchdringlich, dass man einen findigen @und te
ren!) Advokaten braucht, um sich den (Reght§eg zu bahnen.

Gesetze, Pagraphen, Vorschriften... diese Worter haben in unserer Kultur nicht
den besten Klang. In der Welt der Bibel war dies anders. Man sah #etan
Geboterkeine kleinkarierte Gangelung des Alltags, die man maoglichst trickreich
umging, auch wenn es natirligluch damals schon jede Menge Gauner gab!
Aber auf Ganze gesehen sah man in den Geboten Wegmarkierungen, die den
Weg durch das Leben zeigen, ahnlich wie StraRenpfosten in einer Sctineelan
schaft kaum als Schikane empfunden werden, sondern als Hilfe, arbiia-

3e zu bleiben. Wenn die Bibel von Gesetzen spricht, dann spricht sie von der
Thora—der Weisheit Gottes. In ihr ist die Lebenserfahrung und Weisheihunza
liger Generationen geronnen. Es ist wesseh an den Erfahrungen vergangener
Geschlechterworientieren. Es mag sein, dass der Grof3vater keine Ahnung von
Emails und SMS hat, dafir hat er Kindern und Enkel vielleicht Kostbareres zu
geben: die Erfahrungen eines gelebtendns!

Die Zehn Gebotsollte man auch heute noch kennen, nicht nur, weibsi Pia-

wa oder Jauch drankommen konnten...
P. frafed  fort 7



Gesprache im Michaelsvie rtel

Katholischer Mannerchor ,,Cacilia“ (CC),
GOtti ngen

Die Chormitglieder kommersowohl
aus der St.Michagbemeindeals auch
aus anderen kathschen Gemeinden
Gdttingens.

Am 22. Marz 2009, 8.45 h,
umrahmt der CC den Go t-
tesdienst mit seinen geistl -

chen Liedem. In einem G e- Singt CCauch im Gottesdiest?
sprach zu dem Chor sta  nd  wjr habenschonsehr viele Gotte
Herr Anton Dorl, 1. Vorsi t-  dienste lgleitet wie z.B. mit den
zender des CC, “Rede und Messen von Schubert, Suitbertus,
Antwort”. O.Gilles etc. Es kamen u.a. auch
Anfragen von auswartigen Kirche
Das Interview fiihrte Renate Apel: gemeinden zum musikalischen Gésta
Wann wurde der CC gegniet? ten ihrer Gottesdienstund Kirchen-

Der Chor besteht seit 100 Jahren. Dagqnzete.
Griindungsdatum ist d&2. Nov.1905  Gibt es vom CC auch GBufnahmen?

Seitdemist der Chorin der Kirche- Ja, 1994 wurde eine CD mit geistl
gemeinde St.Micael behinatet. chen und weltlichen Liedern awfg
Wieso ist der CC nach der HI. Cacilia hommen.

benannt? Was waen die schonste Erlebnisse

Die Chorgriindung war am Cécilientag Mit dem CC?
(22.11.) Der Name “Célia” wurde Die schonsten Erlebnissearen die

tibrigens erstmals im Bwokoll vom div. Ausfligeverbunden mit Gesagg
13.10.1910 mvahnt. auftritten z.B. nach der Wate in

zugt der CC? Einer der absoluten HOhepkte war
CC |St ke|n Kirclenchor’ daher S|ngt d|e Re|Se naCh Rom m|t einel‘ AudienZ

er geistliche undauch weltliche Le- beim Hl. Vater.
der. Was finden Sie traurig, wenn Sie an

Singenin dem CC nur Manner aus St. den CC denken? )
Michael mit? Essinddie Nachwuchspildeme Es O

ist in der Tat sehr schade, sdader

einzige Mannerchor von Gdtgen Zum Schlussoch eine Frage:

keinen Nachwuchs hat. Ein haufig gehortes Wort im Zusa
Wann treffen Siesich immer? Wann merhang mit dem CC ist das Wort
sinddie Probenstunden? “Feuerwehrmarmelade” Was

Wir treffen uns inrmer dienstags von bedeutet dies?

19.30 - 20.45 h, im Konferenzraum Nach den Probestden sitzen wir
der Gemeinde St. Michael immer noch gemitlich usammen.
Sind neue Mitglieder willkommen? Hier wird dann die sogen. “Feue
Wekhe Voraussetzungen msien wehrmarmelade’gegessenwas nicht
diese mitbringen? anderesist als ein Thiinger Mett
Neue Mitglieder sind herzlich Wil  Brot.

kommen. Besondere Kenntnisse sindMr danken hnen, Herr Dorl, fir das
nicht ndtig, aber die Freude am SingenGesprach und freuen uns auf dent-Go
sollte alledings vorhanden sein. tesdienst am Sotag mit dem Chor,

Renate Apel

Spotlight

Einladung
Al fred Langer

Bilder Collagen Objekte

Ausstellung

2.3.2009 - 10.4.2009

sonntags 10 — 13 Uhrund 18 — 20 Uhr
und nach Vereinbarung
Gemeindezentrum, Kurze Str. 13

Fur den Pfarrgemeinderat: Eberhard Walter




Das Projekt ,Altenheimseelsorge”

In Gottingen:

Die Menschen werden immer Aalter, ..., aber alt will keiner seinKein

aber alt will keiner sein!

Wunder, Pflege ist teuer, Zerrbilder

So auf den Punkt gebracht konnte ichin den Medien lassen die Einhic
kurz die Situation darstellen, in der wir tungender Pflege generell als Orte
uns heute in der Altenheimseelsorgedes Schreckens erscheinen, Kean

bewegen.

Die Menschen werden immer &tter
Es gibt immer mehr sehr alte ke
schen. Damit erhdht sich dienA
zahl der Menschen, die an einer
Form der Demenz erkranken. Mit
Hilfe des Rlegegeldes versuchen
viele Familien, ihre Angehdrigen so
lange wie moglich zu Hause zu
pflegen. In derSpéat form einer
dementiellen Erkrankung (wie z.B.
der Alzheimer) ist das in eineraF
milie so gut wie nicht mehr leisai.
So kommt es oft noch sehr szt
einem Heimeinzug. Lebten Me
schen friher im Durchschnitt c8
Jahre in einem Altenpflegheim, so
sind dies heute oft nur noch wenige
Wochen.

Fur die Mitarbeiter/innen und die
Bewohner/innen heifl3t das in kKair
form, mehr Pflegebedirftigkeit,
weniger mogche Kommunikaiton
untereinander, immer wieder bA
schieden nehmen zu missen. Das
macht betroffen und stellt die Frage
der eigenen Sterblichkeit.

heit und zunehmende kdrperliche
Schwachen, nachlassende Selestb
stimmung sind nicht die Lieblirsy
themen einer auf Dynamik alesg
richteten Gesellschatft..

Naturlich kann eine so kurze Da
stellung nu einzelne Problemfelder
anreilRen, die Thematik ist sehr viel
umfassender.

Vor knapp drei Jahren erhielt ich
vom Bistum Hildesheim die schdne
Aufgabe, ein ,Projekt Altenheim
seelsorge” in Géttingen zu gelsta
ten. Gedacht ist das Ganze ais P
lotprojekt, d.h. in Géttingen @-
sammelte Erfahrungen kénnenlvie
leicht auch an anderen Orten usng
setzt werden. So will man im &i
tum angesichts der oben angezei
ten Thematik neue Wege in der
Altenheimseelsorge gehen. Aite
heime als (missionarische?) Orte
des Glaubens zuevstehen und aus
der ,Versorgungsecke" zu locken.
Dies war auch amgichts

der Veranderungen in den Kirche
gemeinden ein sinnvoller Schritt, da
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zu den meisten Gemeinden mehrere
Alten- bzw. Seniorenheime géh
ren. Diese sind ubrigens in sehr
unterschiedliher Tragerschaft, es
gibt Einrichtungen der Diakonie,
privater oder gwerblicher Trager
und ein Heim in Tragerschaft der
Caiitas. So ist es nur gut, dass das
Projekt bewusst offen fur alle a&r
ger sein soll, die eine Kooperation
winschen.

Diese Offenheit &t in Gottingen
seit 2 ¥ Jahren eine Tradition und
einen guten Namen ,NFAG*". Seit
November 2006 schlossen sich
zehn Einrichtungen der Altenpflege
in Gottingen zu einem Netzwerk
zusammen: ,Netzwerk Freiwil
genarbeit in Altenpflegeheimen
Gottingen®. In diesn zehn Hausern
hat man sich vorgenommen,ula
fend an der Lebensqualitat fur die
Bewohner/innen zu arbeiten. Jedes
dieser Heime hat eine Be#nafgte
fur Freiwilligen- bzw. Ehrenamii
chenarbeit benannt. Diese istsan
prechbar fur alle Fragen, die bereits
Tatige oder zukinftige Ehrenarntl
che in diesem Altenheimmaben. Sie
sorgt auch fur die Aerkennung der
freiwillig Tatigen und ladt zum Er
fahrungsaustausch ein. Im Projekt
Altenheimseelsorge arbeite ich
neben der Seniorenberatungsstelle
der Stadt Gottingen undem Bo-
nusfreiwilligenzentrum in  der
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Steuerungsgruppe des Netzwerkes.
Dies bedeutet zum Beispiel auch
eine enge Zusammenarbeit mit den
Leitungen und mit eben diesen
sogenannten Freiwilligen
beauftragten. Unter anderemten
stand so ein Leigden fir die Arbi

mit Ehrenartlichen, der immer neu
aktualisiert werden muss.

Eine grol3e Anerkennungs
veranstaltung fur die Ehrenaintl
chen aller 10 Netzwerkhauser mit
Uber 100 Teilnehmer/innen fand im
Oktober 2008 im GDAWNohnstift
statt, auch eine Einrichtung im
Netzwek. Die anderen neun Rar
ner sind das Alt Bethlehem, das
Caiitasseniorenstift St. Paulus, das
Feierabendhaus, der Luisenhof, das
Phonix, die beiden Pro Seniore
Einrichtungen, das Seniorenten
rum Gottingen und das Stift am
Klausberg. Im Rahmen des et
werkes werden auch Bildungswe
anstaltungen fur Ehrenamtliche
entwickelt und durchgefuhrt. Die
Anzahl der mitarbeitenden Emmre
amtlichen auch aus den Kirahe
gemeinden ist innerhalb des ersten
Netzwerkjahres um 50% gestiegen
und hat sich bis heute konstant auf
dieeem Niveau halten kénneNer-
netzung ist Ubrigens ein

ganz widitiges Thema im Projekt.
Neben den Netzwerkhdusern und
einigen anderen geschieht Verne



zung auch mit dem Okumisthen
Arbeitskreis der Altenheimseelso
ger/innen. In diesem Kreis wurden
ganz newtandards fur Gottesdien

te in den Heimen eniakelt. In
Kirze wird es ein gemesames
Gesprach mit den Heimtengen
und den Sdeorger/innen tber diese
Standards geben.

Kontakt mit vielen wichtigen &
richtungen rund um das Thema
Alter gibt es im Arbeitkreis Seno-
ren der Stadt Gottingen. Im runden
Tisch Hospiz geht es auch um die
Seelsorge in der Begleitung Bte
bender. Die Altenheime qualifizi
ren sich zunehmend fir die Pallat
ve Pflege.

Die Zusammenarbeit mit den rKi
chengemeinden erfolgt auf versehi
denen Ebenen, vom Dekanats
pastor#rat, der das ,Ganze" im Blick
hat bis zur Begleitung einzelnethE
renamticher.

gen im Heim gemeinsam beten kén
ten, wirde die Freude bei den Seni
ren im Heim grof3 sein.

Auch die Gestaltung von Abschieds
feiern fur Gemeindemitglieder, die im
Altenheim verstorben sind, kdnnte ein
wirdigender Beitrag sein, den Giri
ten und Christinnen erfiillen kdnnen.
Ich denke, im Gebiet der Altentmei
seelsorge oOffnen sich viele Raume flr
ein engagiertes Gemeindeén. Da
will ich gerne mit vielen gemeinsam
Uberlegen,

Meine Lieblingswiese in der Alte
heimseelsorge ist Gbrigens die Gésta
tung von Gottesdiensten mit dement
ell erkrankten Menschen. Allein schon
das Probieren, was (noch alles) geht,
das Einuben vertrauter, aber inrVe
gessenheit geratender Rituale, die
Frohe Botschaft eines guten &3 zu
verkiinden, der gerade auch jetzind

im Tod - und dariber hinaus unser
Gott des Lebens ist, schenkt viel &re

In 3 Seniorenheimen werden Gottes de. Selten kehre ich so beschenkt aus

dienste bzw. Andachten von Koram
nionhelfern/innen und. Wortgotteshe

fer/innen gestaltet. Dies wird auch

weiter eine augbaufahige Aufgabe
sein.

Gut vorstellbar waren auch gemei
same Andachten, RosenkrgnzaMai

anderen Begegnungen zurick wie
gerade aus diesen Gesdiensten.

Ich hoffe, ich habe ganz viel Luseg
weckt, in dieses spannende Gebiet der
Seetomge einmal hinein zu schnyp-
pern.

und Kreuzwegandachten. Oft kommenKontakt ist moglich unter:Projekt-
in den Gemeinden nur noch wenige zualtenheimseelsorggoe @tonline.de
diesen Angeboten oder es findet gamoder unter Tel.: 0554956348

kein solches Angebot mehr
Wenn diese Wenigemit den Weir

statt. Ich wiinsche uns allen ein gesegnetes

Ogerfest! , Ihr e Beatrix Michels

MISSIONE CATTOLICA ITALIANA DI GOTTINGEN
St.Michael Kirche Turmstr. 6 37073 Gottingen

L'invito € rivolto alle donne e alle mamme
interessate delle Missioni di Hannover,
Braunschweig e Gottingen.

E l'occasione per incontrarsi, conoscersi

e riflettere insieme durante il periodo
quaresimale.

Vi aspettiamo

oo MowleaX

Ewa Karolczak
Assistente pastorale

1
don fins J-—fp-a)—’
Don Gianni Paganini
Missionario

Sabato 21 marzo 2009 alla Missione di Hannover

Incontro per donne e mamme

ore 16.00:
ore 17.00:

accoglienza e ritrovo nelle sala della Missione
Visita della mostra nella chiesa di S. Maria
Riflessioni e scambi di idee sotto la guida

dell'assistente pastorale Ewa Karolczak

21 Méarz 2009 ltalienische Katholische Mission Hann over

Treffen in Hannover unter dem Thema: DIE FRAUEN DER BIBBle Ge-
sprache wereh in deutscher Sprache gefiihrt. Wer Interesse hat, mit uns diesen
Tag zu verbringen, ist herzlich eingeladen.

Anmeldung: G. Spellmann (0551) 24098

Die Anfahrt erfolgt mit der Bahn, Abfahrt gegen 14:30 Uhr.
Wir warten auf Euch und freuems sehr, wenn ihr dabei seid!

La Missione Cattolica Italiana



Termine und Daten

15.03.2009

16.03.2009

17.03.2009

18.03.2009

3. Fastensonntag

L1: Ex 20,217 oder 20,13.7-8.1217 L2: 1 Kor 1,2225
Ev: Joh 2,1322

GemeindeKollekte: Fur die Vorbereitung auf die
Heilige Erstkommunion

08.45 Uhr HI. Messe
10.00 Uhr Vorschulkindermesse
11.30 Uhr HI. Messe
18.30 Uhr HI. Messe

Montag der 3. Fastenwoche
18.30 Uhr HI. Messe

Dienstag der 3. Fastenwoche
Saint Patrick’s Day

07.45 Uhr Wortgottesdiast der Bonifatiusschule I
(GroRRe Gaube)
17.30 Uhr Saint Patrick’s Mass

Musik: Projektchor St.Michael

Liturgie: PateManfred Hosl S.J.

AnschlieBend Saint Patrick’s Parade mit Pipes
& Drums quer durch die Ful3gdngerzone zum
Irish Pub. Danacl$aint Patrick’s Party ein

Fest in bester irischer Tradition mit Lixusik

im Irish Pub Géttingen.

Mittwoch der 3. Fastenwoche

08.30 Uhr Rosenkranz
09.00 Uhr HI. Messe
18.30 Uhr HI. Messe

19.03.2009

20.03.2009

21.03.2009

22.03.2009
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HI. Josef, Brautigam der Gottesmutter Maria

L1: 2 Sam, 7,45a, 1214a.16 L2: Rom 4,13.1618.22
Ev: Mt 1,16.1821.24a oder Lk 2,4151a

18.00 Uhr ChristusMeditation

18.30 Uhr HI. Messe

Freitag der 3. Fastenwoche
18.00 Uhr Kreuzweg- Meditationund Gebet
18.30 Uhr HI. Messe

Samstag der 3. Fastenwoche

09.00 Uhr HI. Messe

12.00 Uhr Mittagsmeditation in Wort und Musik

14.00 Uhr Fest der Verséhnung fur die Erstkommunion
kinder des vergangenen Jahres

18.30 Uhr FastenpredigtPaulus und der Staat(Rom 13)—

Christ sein im Spannungsfeld zwischen Staat und
Kirche.

Predigt: Torsten Thiel, Polizeiseelsorger fur die
Polizeidirektion Gottingen.

Musik: Gerd Bergemann, Orgel

In Kooperation mit: Katholischenikchen
gemeinde St.Michael, Michaelsviertel und
Dekanat Goéttingen. Infavww.dbk.paulusjahr.de

4. Fastensonntag (Laetare)

L1: 2 Chr 36,14-16.1923 L2: Eph 2,410 Ev: Joh 3,1421
GemeindeKollekte: Fiur den Blumenschmuck in

unserer Kirche

08.45 Uhr HI. Messe; es singt der Katholische Mannerchor
Cécilia

10.00 Uhr Schulkindermesse

11.30 Uhr HI. Messe

17.30 Uhr HI. Messe in italienischer Sprache

18.30 Uhr HI. Messe



Geburtstage

15.03.2009 Roland Jocher 82 Jahre
16.03.2009 Ruth Hartmann 83 Jahre
22.03.2009  Paul Drzymala 81 Jahre

Beichtzeiten

Fr., 13.03., 18.06 18.15 Uhr: Pater Karl Liesner S.J.
Sa., 14.03., 16.0818.00 Uhr: Pater Manfred Hosl S.J.
Fr., 2003., 18.00- 18.15 Uhr: Pater Christoph Soyer S.J.
Sa., 21.03., 16.0018.00 Uhr: Pater Fritz Abel S.J.

Kollekt energebnis s

08.03. 460,26€ GemeindeKollekte: Kinder und Jugendarbeit

Anzeige

Text der Woche

S/ENIORENZENTRUM
WEENDE

Max-Born-Ring 38 - 37077 Géttingen - Telefon: 5 00 93-0
www.Seniorenzentrum-Weende.de

e Grofe, helle Einzel-App. mit Bad und Balkon
® Individuelle Pflege und Fiirsorge

® Wohnbereich fiir Demenzkranke
® Schoner Innenhbf mit Garten

® Hauseigene Kiiche / Frisorsalon

UBER JEDEM LEBEN HAN GT EIN KREUZ

Warum so viel unbegreifliches Leid?
Vielleicht auch bei Dir, in deinem Herzen,
Leid, Uber das du nicht sprechen magst.
Krankheit ohne viel Aussiclguf Heilung,
Schicksalsschlage, Enttduschungen,
Zukunftssorgen und eine tiefe Einsamkeit.
Uber jedem Leben hangt ein Kreuz.

An jeder Tur warten Leid und Tod.

Wenn Du nur mit Emp06rung reagierst,
wachst die Verbitterung in deinem Herzen
wie ein grausames Kbsgeschwir.

Und das Kreuz wird noch schwerer.

Wir haben keine Wabhl.

Wir missen annehmen und uns beugen
vor dem Geheimnis des Leidens,

vor Gott, dem einzigen, der selbst

in unseren dunkelsten Nachten

noch Sterne scheinen lassen kann.

P. Phil Bosmans, flaischer Ordenspriester
Abdruck: Mit freundlicher Genehmigung des

© Verlag am Eschbach der Schwabenverlag AG,
79427 Eschbach/Markgraflerland.

Impressum
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St. Michael, Auflage: 500

Turmstr. 6, 37073 Gottingen RedaktionsbiroRenate Apel und

Tel.: 0551 54798 Rosita Fahlbusch

Fax: 0551 5495-32 Verantwortlich: P. Manfred HOsSJ
www.samiki.de Redaktionsschluss: Montags 18.00 Uhr
Konto: Sparkasse Goéttingen NEU: pfarrbrief@samiki.de
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